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Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia (VPU)

Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez
zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie. Vzdeldvaci proces je
prisposobeny individualnym moznostiam a schopnostiam Ziakov s VPU.

Vzdelavanie Ziakov upravuje:
o Skolsky vzdelavaci program
e Katalog podpornych opatreni

e Metodicka prirucka ¢. 22/2011

Skolsky vzdeldvaci program urcuje ciele a obsah zakladného vzdeldvania a pomentva minimalny
ucebny vystup. Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov, metodickd prirucka
uvadza postupy prace so Ziakmis VPU.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s VPU

Ziaci nasej koly sa vzdeldvaju podla rédmcového uéebného planu gkoly. Vietky edukaéné aktivity sa
realizuju s ohfadom na druh a stupen VPU Ziakov a zohladruju sa ich individualne moznosti.

Rozvijanie sposobilosti u Ziakov s VPU

Okrem plnenia ciefov vychovy a vzdeldvania podla Skolského vzdelavacieho programu pre zakladné
vzdeldvanie je potrebné u ziakov s VPU rozvijat sp6sobilosti:

e Samostatne uplatriovat uéebné a kompenzacéné stratégie,

e zodpovedne vyuzivat digitdlne nastroje a kompenzacné funkcie nastrojov na prekonavanie
bariér v ¢itani a pisani,

e prijat osobné limity ako prirodzend sucast ucenia sa,

e regulovat svoje emdcie s ucebnou zatazou, asertivne komunikovat svoje potreby a Upravy
svojho vzdelavania,

e redlne planovat dalsie vzdeldvanie a profesijni cestu na zaklade poznania svojich silnych
stranok a limitov vyplyvajucich z ich znevyhodnenia.

Stanovenie cielov a obsahu a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania sa upravuje na
zaklade:

e diagnostickych vysetreni,
e podla individudlnych potrieb,
e podla potencidlu Ziaka.

Ak maju zZiaci s VPU aj iné zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie pri planovani a realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu sa zohladruju vsetky osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym posobenim a
ovplyvinuju celkovy profil Ziaka.
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Upravy obsahu a hodnotenia pre ziakov s VPU

Obsah

Obsah vzdeldvania Ziakov s VPU je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov. Ziaci

plnohodnotne zucastniuju vsetkych jeho foriem. Hlavnym cielom dpravy obsahu nie je redukcia
vzdelavacich Standardov, ale osvojovanie si Specifickych postupov, ktoré zvySuju potencial Ziaka
dosahovat vzdeldvacie Standardy a utvarat si vlastné stratégie ucdenia sa reSpektujice vlastné

znevyhodnenie.

Hlavnym ciefom tpravy uéebného obsahu je systematicky rozvijat:

1.
2.
3.

jazykové a kognitivne funkcie,

osvojenie si efektivnych stratégii ¢itania, pisania a pocitania,

nacvik prace s kompenzacnymi pomockami.

1.Rozvijanie jazykovych a kognitivnych funkcii

Rozlisovat zrakovo a sluchovo podobné tvary slov, pismen, hlasok a dislic,
chéapat javy a skutocnosti tak, ako po sebe nasleduju,
vykonavat sluchovu analyzu a syntézu v slovach,

orientovat sa pri praci s textom alebo Ciselnymi operaciami,
vhimat priestorové javy medzi predmetmi a javmi,
orientovat sa v priestore, na ploche a v smere pisania/citania,
zamerat sa na doélezité informacie, instrukcie a podnety,
rozliSovat prvky podobné od prvkov totoznych,

analyzovat celok na ¢asti vo vizudlnej a auditivne] percepcii,
primerane veku prepajat informacie,

samostatne pouzivat stratégie ucenia,

uchovat si videnu a poétovl informéciu v kratkodobej i dlhodobej pamiti.

os v,

2. Osvojovanie si efektivnych stratégii Citania, pisania a pocitania

Uplatriovat naucenu techniku ¢itania na dosiahnutie plynulosti,

identifikovat klicové informacie v texte a stru¢ne reprodukovat jeho obsah,

dodrziavat zakladné pravopisné pravidla s vyuzitim mnemotechnickych pomdcok,
realizovat Citatelny a graficky primerany pisomny prejav s dérazom na obsahovu stranku,

vykonavat priebeznu a naslednd autokontrolu vlastného pisomného prejavu,
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e dosiahnut primerand rychlost, stupen Citatelskych navykov, frekvenciu a charakter chyb a
porozumenia textu,

e poutzivat na primeranej Urovni funkéné pisanie, odpis, prepis, a pisanie poznamok a vypiskov.

3.Nacvik prace s kompenzaénymi pomockami
e Vyuzivat samostatne kompenzaéné pomaocky,
e signalizovat potrebu Upravy podmienok uéenia sa,

e pracovat s upravenym zadanim ulohy.

Tieto Upravy ucebného obsahu su realizované priamo pocas vyucovania v triede a pocas Specialno-
pedagogickych intervencii u Skolského $pecidlneho pedagdga. Cielom je odstranit, alebo aspori zmiernit
VPU a eliminovat edukacné nedostatky, ktoré z nich vyplyvaju. Sekundarnym ciefom je prevencia vzniku
tazkosti v reguldcii spravania a emacii ako nasledku v nedspechu pri ziskavani gramotnosti. Obsah musi
byt v stilade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami Ziaka bez ohladu na fyzicky vek.

Hodnotenia

Pri hodnoteni sa zohladnuje vplyv VPU na Skolsky vykon Ziaka, priCom sa hodnoti miera dosiahnutia
ocakavaného a definovaného uc¢ebného vystupu, nie prejavy (symptédmy) poruchy. Upravy hodnotenia
sa tykaju najma foriem, metdd, tempa a podmienok hodnotenia, nie samotnych vzdelavacich cielov,
pokial' Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie alebo odporucanie zariadenia poradenstva
a prevencie neurcuje inak.

Spb6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je
sucastou pedagogickej podpory alebo individuadlneho vzdeldvacieho programu Ziaka a je v sulade s
kapitolou Hodnotenie Ziakov v zdkladnom vzdeldvani Statneho vzdelavacieho programu pre zékladné
vzdelavanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia sa zameriavaju najma na spdsob preukazania zvlddnutia uéebného vystupu, nie na
jeho zniZovanie. Cielom Uprav hodnotenia je umoznit Ziakom preukazat porozumenie a osvojenie uciva
spésobom, ktory minimalizuje vplyv jeho oslabeni vyplyvajlcich z VPU.

1.Upravy formy overovania vykonu
e Uprednostnenie Ustnej formy pred pisomnou u Ziakov s tazkou dyslexiou a dysgrafiou,
e kombinovanie kratkych pisomnych odpovedi a nasledného Ustneho vysvetlenia odpovede,
e uprednostnenie doplfiovacieho testu formou kratkych odpovedi,

e moznost prezentovat vedomosti prostrednictvom praktickych ukazok, myslienkovych map,
projektov,

e diktovanie odpovedi ucitelovi alebo pedagogickému asistentovi v pripade necitatelného
pisomného prejavu.
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2.Upravy podmienok hodnotenia

e PredlZenie ¢asu o jednu Stvrtinu aZ polovicu povodného ¢asového limitu na Citanie zadania a
pisania odpovede,

e fazovanie Uloh - rozdelit test na kratSie bloky a vypracovat postupne,
e skratenie testu tak, aby ho Ziak stihol vypracovat spolu s ostatnymi Ziakmi v triede,
e overenie pedagdgom, Ci Ziak porozumel zadaniu,

e hlasné precitanie zadania pedagdégom pri nepochopeni textu Ziakom v désledku poruchy
¢itania,

sy ’

e zvyraznenie klticovych slov v zadani.

3.Upravy spdsobu hodnotenia

e Nehodnotenie Specifickych pravopisnych chyb a dysortografickych javov, ak nie je primarnym
ciefom overit znalost konkrétneho gramatického pravidla,

¢ nehodnotenie fonetického zapisu slova v cudzom jazyku,

e nezapocitavanie zniZzenej kvality pisma ani chybnych tvarov pismen alebo neuhladnosti
grafického prejavu,

e hodnotenie spravnosti logického postupu v matematike aj v pripade numerickej chyby
spbsobenej dyskalkuliou,

e zohladnovanie nepresnosti rysovania v geometrii,
e zohladnovanie pomalého tempa Citania a pisania.

e zohladnovanie stupna zdravotného znevyhodnenia VPU pri pisani diktatov (doplfiovacka,
kombinacia pisania s doplfiovanim)

4.Uprava nastrojov hodnotenia

e Nazorné vizudlne pombcky, najma prehladné gramatické tabulky a vzory pismen umiestnené
priamo na pracovnej ploche,

e matematické nastroje a prehlady - pocitadla, kalkulacky, ¢iselné osi, tabulky nasobkov, zaznamy
vzorcov a jednotiek,

e Uprava dokumentov pre lahsie Citanie - zvdcSené pismo, SirSie riadkovanie, pouzivanie
Citatelnych fontov,

e podpora digitdlneho pisania, vratane automatickej opravy pravopisu a prevodu hovorenej redi
na text.

Podmienkou uspesného hodnotenia je, aby Ziak bol vopred nauceny s vybranymi pomoéckami na
vyuéovani pracovat.
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Ciele v oblasti dusevného zdravia Ziakov s VPU

Skola vytvara inkluzivne a podporujuce prostredie, ktoré posilfiuje dusevné zdravie Ziakov s VPU,
pomaha im akceptovat svoju odlisnost a prekonavat kazdodenné prekazky, zmierriuje stres spésobeny
Skolskymi nedspechmi a predchadza vzniku odmietavého postoja k uceniu alebo skole.
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Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov s narusenou komunikacnou
schopnostou (NKS)

Ziaci s naru$enou komunikaénou schopnostou plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez
zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie. Vzdeldvaci proces je
prisposobeny individudlnym moznostiam a schopnostiam Ziakov

s NKS.

Vzdelavanie Ziakov upravuje:
o Skolsky vzdeldvaci program
e Katalog podpornych opatreni

e Metodicka prirucka ¢. 22/2011

Skolsky vzdeldvaci program urcuje ciele a obsah zakladného vzdeldvania a pomentva minimalny
ucebny vystup. Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov, metodickd prirucka
uvadza postupy prace so Ziakmi s NKS.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakovs NKS

Ziaci nasej koly sa vzdeldvaju podla rdmcového uéebného planu gkoly. Vietky edukaéné aktivity sa
realizuju s ohfadom na druh a stupen NKS Ziakov a zohladruju sa ich individualne moznosti.

Rozvijanie sposobilosti u Ziakov s NKS

Okrem plnenia ciefov vychovy a vzdeldvania podla Skolského vzdelavacieho programu pre zakladné
vzdeldvanie je potrebné u ziakov s NKS rozvijat spdsobilosti:

e Nadvéazovat a udrziavat socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi,

e porozumiet informaciam a primerane na ne reagovat ,

e planovat a organizovat komunikaciu,

e uplatriovat komunikacné stratégie na predchadzanie a zmierfiovanie komunikaénych zlyhani a
prejavov spravania z nich vyplyvajiceho, vyuzivat stratégie pre profesijnu pripravu a pracovné
uplatnenie.

Stanovenie cielov a obsahu a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania sa upravuje na
zaklade:

e diagnostickych vysetreni,
e podla individudlnych potrieb Ziaka,

e podla potencialu Ziaka.

Ak maju Ziaci s NKS aj iné zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie pri planovani a realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu sa zohladruju vSetky osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym posobenim a
ovplyvinuju celkovy profil Ziaka.
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Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s NKS
V cieloch vyucby je doleZité porozumenie a osvojenie si obsahu.
Obsah

Obsah vzdeldvania Ziakov s NKS je v stlade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov. Ziaci sa
plnohodnotne zucastriuju vsetkych jeho foriem.

Pri vzdelavanie Ziakov s NKS sa obsah uciva prisposobuje individudlnym moZnostiam Ziaka, aby bol
zrozumitelny a zvladnutelny.

Ucivo sa podla potreby zjednodusuje a zameriava na klic¢ové poznatky a pojmy, pri¢om sa minimalizuju
nadbytoéné informacie, ktoré by Ziaka pretazovali.

Pri predmetoch, kde je vyrazna jazykova naroc¢nost ako slovensky jazyk a literatura alebo cudzi jazyk, sa
znizuje doraz na recovu produkciu, pisanie, ¢itanie nahlas a vacsi doraz sa kladie na praktické vyuZitie
poznatkov a porozumenie textu Ci Ulohy.

Obsabh je sprostredkovany prostrednictvom:

e Kompenzacnych pomdcok,
e Logopedickych pomocok,

e Digitalnych technoldgii,

e Vzdeldvacich aplikacii apod.

Tieto Upravy ucebného obsahu su realizované priamo pocas vyucovania v triede a pocas Specialno-
pedagogickych intervencii u Skolského Specidlneho pedagdga. Cielom je zmiernit NKS a eliminovat
edukacéné nedostatky, ktoré z nich vyplyvaju. Sekundarnym cielom je prevencia vzniku tazkosti v
regulacii spravania a emdécii ako nasledku v nelspechu pri ziskavani gramotnosti. Obsah musi byt v
sulade s mentalnymi a komunikac¢nymi schopnostami Ziaka bez ohladu na fyzicky vek.

Hlavnym cielom Gpravy uéebného obsahu je systematicky rozvijat

Komunikacné schopnosti:

e RozliSovat zvukovu Strukturu slov - hlasky, slabiky a vyuzivat zruénost pri ¢itani a pisani;

e komunikovat zrozumitelne s artikulaciou primeranou vyvinovej Grovni;

e sformulovat gramaticky a obsahovo primerané vety;

e reagovat primerane na otazky, pokyny a komunikac¢né situacie v interakcii,

e vyjadrit svoje pocity, potreby, ndzory, skisenosti a informécie a v pripade potreby aj s vyuzitim
augmentativnej a alternativnej komunikacie;

e rozliSovat hovorenu a pisanu rec s orientaciou v texte alebo knihe;

e prerozpravat obsah pocutého textu a pouzivat pojmy z aktualne preberaného uciva v spravnom
kontexte;

e ystupit do komunikacie a reagovat v dialdgu;

e vyuzivat komunikaéné stratégie na udrzanie komunikacie.
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Hodnotenie

Pri hodnoteni sa reflektuje vplyv narusenia komunikacnych schopnosti na prejav Ziakov, pricom sa
hodnoti miera dosiahnutia oCakdvaného a definovaného ucebného vystupu, nie kvalita recového
prejavu. Upravy sa tykaju najméa foriem, metdd, tempa a podmienok hodnotenia, nie samotnych
vzdeldvacich cielov, pokial Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie alebo odportcanie
zariadenia poradenstva a prevencie neurcuje inak.

Sposob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdeldvacieho planu Ziaka a je v sulade s kapitolou
Hodnotenie Ziakov v zdkladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zékladné vzdeldvanie
a platnou legislativou.

U Ziakov s NKS sa uplatiuju upravené podmienky hodnotenia.
e Ak Ziaci nesplnia tlohu alebo jej ¢ast v stanovenom ¢ase z dévodu komunikacénych tazkosti,
tato skutoc¢nost sa nehodnoti negativne.
e QOverenie osvojenia uciva sa zabezpecuje alternativnou formou, najma Ustnym overenim
alebo upravou zadania.
e Forma a rozsah diktatov, pisomnych prac a inych jazykovo ndarocnych vystupov sa
primerane prisposobuju komunikaénym moZznostiam Ziakov.

Pri hodnoteni Ziakov je potrebné priebezné overovanie porozumenia zadaniam a inStrukciam. A
vyuzivanie kompenzacnych pomdcok a podpornych komunikacnych nastrojov, ak to vyplyva z
odporucani zariadenia poradenstva a prevencie.

V odovodnenych pripadoch sa niektoré komponenty vzdeldvacej oblasti nehodnotia, alebo sa hodnotia
len cCiastocne, ak by ich hodnotenie nebolo primerané vzhfadom na komunikacné moznosti Ziakov a
ciele vzdelavania.
Uprava hodnotenia sa realizuje na zaklade:

e odporucani zariadenia poradenstva a prevencie,

e vsulade s metodickym pokynom na hodnotenie Ziakov,

e Statnym vzdeldvacim programom pre zékladné vzdelavanie a platnou legislativou.
Upravy hodnotenia sa zameriavaju na to, aby komunika¢né tazkosti nebrdnili Ziakom preukdzat
porozumenie ucivu a dosiahnutie vzdelavacich vystupov. Cielom je poskytnut Ziakom alternativne alebo
podporené spdsoby vyjadrenia poznatkov, ktoré znizuju zataz na reovy prejav.

1. Upravy formy overovania vykonu — verbalna komunikacia — alternativne formy odpovede
— Pisomna odpoved alebo vyber z moznosti,
— odpoved formou kratkych viet alebo bodov,
— odpoved s vyuzitim obrazkov, schém, kariet;
— odpoved formou otazka -odpoved
— individudlne skusanie bez publika,
— moznost odpovedat po priprave,
— skratenie testu tak, aby ho Ziak stihol vypracovat spolu s ostatnymi Ziakmi v
triede,
— overenie pedagdgom, ¢i Ziak porozumel zadaniu,
— hlasné precitanie zadania pedagdgom pri nepochopeni textu Ziaka
— zvyraznenie klicovych slov v zadani.

Hodnoti sa obsah, nie verbalny prejav.

2. Upravy podmienok hodnotenia
— Viac ¢asu na formulovanie odpovede,
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— rozdelenie odpovede na viac kratsich vstupov,

— moznost opakovania otazky,

— slovné alebo pisomné zjednodusenie formulacie zadania/ulohy,

— zabezpecenie dostupnosti kompenzacnych a asistencnych pomocok:
obrazkové karty/ vizualne symboly, komunikaéné systémy, tabulky, knihy,
pisomné poznamky k odpovedi, digitdlne podporné aplikacie a softwary.

3. Upravy sposobu hodnotenia
— Nehodnoti sa re¢ovy/verbalny prejav,
— artikulacia, plynulost, sila, tén reci a pod,
— toleruju sa gramatické zjednodusenia, ak je zrozumitelny vyznam.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s NKS

Skola vytvara inkluzivne a podporujlce prostredie, ktoré posilfiuje dusevné zdravie, emocionalnu
stabilitu a psychickd odolnost Ziakov s NKS, pomaha im akceptovat svoju odlisSnost a prekonavat
kazdodenné prekazky vyplyvajuce z komunikacnej frustracie a socialnej izolacie.

Preto je u Ziakov s NKS délezZité:
— Vyjadrovat svoje emdcie, potreby, postoje a nazory dostupnymi komunikaé¢nymi prostriedkami a
mat prileZitosti na ich uplatnenie v interakcii s okolim.
— Ziskavat pozitivne skisenosti v socialnych interakciach, ktoré podporuju sebaddveru, sebaistotu
a psychickd odolnost. Zapajat sa do socidlnych vztahov s rovesnikmi s podporou bezpecéného a
prijimajuceho prostredia.
— Vyjadrit sa v interakcii a komunikacii prostrednictvom jemu blizkych a dostupnych spbsobov.
— Osvojovat si socidlne zruénosti a efektivne komunikacéné stratégie.
— Uplatriovat stratégie zvladania frustracie a napatia, ktoré vznikaju v stvislosti s komunikaénymi
a interakénymi tazkostami.
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Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti (PAP)

Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti (dalej len PAP) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci
bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na potencidl a moZnosti vyplyvajuce z ich
znevyhodnenia.

Vzdelavanie Ziakov upravuje:
o Skolsky vzdeldvaci program
e Katalog podpornych opatreni

e Metodicka prirucka ¢. 22/2011

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s PAP

Ziaci s PAP sa vzdelavaju podla:— réamcového uc¢ebného planu pre zékladné $koly s vyucovacim jazykom
slovenskym.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s PAP
je potrebné u Ziakov s PAP rozvijat sp6sobilosti:

e sebaregulovat emdcie a spravanie v réznych Zivotnych a Skolskych situaciach

e rozvijat primerané sociadlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi

e zvladat zatazové situacie a frustraciu pri uéeni a plneni Skolskych povinnost

e posilfiovat exekutivne funkcie, najma pozornost, planovanie, sebaorganizaciu a vytrvalost pri
praci

Stanovenie cielov a obsahu a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania sa upravuje na
zaklade:

e diagnostickych vysetreni,
e podla individudlnych potrieb,
e podla potencidlu Ziaka.
Upravy obsahu pre Ziakov s PAP
Obsah
Obsah vzdelavania Ziakov s PAP je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov.
Hlavnym cielom Gpravy uéebného obsahu Ziakov s PAP je predovietkym systematicky rozvijat:
1. sebareguldciu emacii;
2. socialne vztahy;
3. zvlddanie zataZzovych situdcii;

4, exekutivne funkcie.

1. Sebaregulacia emdcii
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e Rozpoznavat emdcie u seba aj u inych;
e uvedomovat si rozdiely medzi eméciami a ¢inmi;
e vyjadrovat a identifikovat emécie.

2. Socialne vztahy

e Spolupracovat v malej skupine podla jasne stanovenych pravidiel;

e reSpektovat zakladné socidlne normy, najma striedanie sa v komunikacii a reSpektovanie
osobného priestoru;

e hladat rieSenie po konflikte, s moznostami obnovy vztahu, ako st ospravedinenie ¢i vzajomna
pomoc;

e rozpoznat désledky svojho spravania na druhych.

3. Zvladanie zatazovych situacii

e Rozpoznat situacie, ktoré zvysuju mieru rozptylenia, nepokoja alebo stresu;
e vyuzivat nauCené stratégie na zvladanie frustracie a napatia;

e poZiadat o pomoc v naroc¢nej alebo neprehladne;j situacii;

e prijat dosledky svojho spravania.

4. Exekutivne funkcie

e Planovat a organizovat vlastna ¢innost s podporou vizualnych a ¢asovych pomécok;
e udrzat pozornost pri plneni Glohy primerany ¢as;

e dokoncit ¢innost podla jasne stanovenych krokov;

e uplatriovat sebaorganizaciu a sebakontrolu pri u€eni sa a Skolskych povinnostiach.

Hodnotenie

Pri hodnoteni Ziakov sa zohladnuje vplyv poruchy aktivity a pozornosti na pracovné tempo, regulaciu
spravania, vytrvalost a organizaciu cinnosti, pricom sa hodnoti miera dosiahnutia o¢akavaného a
definovaného ucebného vystupu, nie prejavy poruchy. Vzhfadom na ciel vzdelavania Ziakov s PAP sa
uprednostniuje priebezna a okamzitd spatnd viazba, ktora podporuje rozvoj sebaregulacie,
sebahodnotenia a motivacie Ziakov.

U Ziakov s PAP sa uplatiiuju upravené podmienky hodnotenia. V pripade potreby sa zabezpecuje
prediZeny ¢as na vypracovanie uloh, rozdelenie hodnotenia na mensie Casti a CastejSie priebeiné
overovanie porozumenia a pokroku. Ak zniZzeny vykon vyplyva z prejavov poruchy, tato skutocnost sa
nehodnoti negativne.

Pri hodnoteni spravania a udefovani vychovnych opatreni sa prihliada na povahu poruchy a désledne
sa rozliSuje medzi symptémom poruchy a vedomym porusenim skolskych pravidiel. Sp6sob hodnotenia
vychadza z odporuicani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou pedagogickej podpory alebo
individualneho vzdelavacieho programu Ziakov a je v sulade s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom
vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia pri Ziakoch s PAP sa zameriavaju na vytvorenie podmienok, v ktorych moze Ziak
preukazat osvojenie uliva bez neprimeraného vplyvu oslabeni v oblasti pozornosti, impulzivity a
reguldcie spravania.

1. Upravy formy overovania vykonu

— Rozdelenie hodnotenia na viac kratSich uloh;
— priebeZné hodnotenie Ciastkovych krokov;
— postupné odovzdavanie uloh.
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2. Upravy podmienok hodnotenia

— PredlzZeny cas na vypracovanie Uloh;
— moznost prestavok pri dlhsich tlohach;
— individudlne tempo prace.

3. Upravy spdsobu hodnotenia

— Hodnotenie postupu riesenia, nielen vysledku;
— ocefovanie vytrvalosti a snahy dokoncit Glohu;
— poskytovanie konkrétnej, strucnej a zrozumitelnej spatnej vazby.

4. Upravy nastrojov hodnotenia

— Kratka a jednoznacna instrukcia;

— priebeZna kontrola ucitefom porozumenia zadaniu;

— vizudlna podpora pokynov;

— vyuzivanie kontrolnych zoznamov krokov a vizualnych ¢asovych harmonogramov.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s PAP

Skola vytvéra bezpeéné a podporné prostredie, ktoré zohladfiuje $pecifikd prezivania a spravania ziakov
s PAP. Podpora dusevného zdravia je zamerana na rozvoj schopnosti regulovat pozornost, impulzivitu a
emadcie, na posilfiovanie sebadoOvery, vnutornej stability a psychickej odolnosti Ziakov. Délezitou
sucastou je primerané nastavenie skolskych narokov, poskytovanie pozitivnej spatnej vizby a podpora
napliania pohybovych a relaxaénych potrieb Ziakov. Preto je u Ziakov s PAP doleZité:

— primerane regulovat pozornost, impulzivne spravanie a emocné reakcie v socialnych situaciach;
— aplikovat stratégie zvladania stresu, napatia a frustracie;

— upevnovat zdravé sebavedomie prostrednictvom realistického oceriovania Usilia;

— aplikovat socidlne a komunikaéné zruc¢nosti ;

rozvijat schopnost pomenovat a regulovat emdcie a vyuzivat techniky upokojenia.
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Osobitosti vychovy avzdeldvania pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami a Ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim l'ahkého stupna

Ziaci s autizmom alebo dal3imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentélneho postihnutia a Ziaci
s autizmom alebo dalSimi pervazivhymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim lahkého
stupna plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s
prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie.

Vzdeldvanie Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami upravuje Skolsky
vzdelavaci program urcuje ciele a obsah zakladného vzdeldvania a pomeniva minimalny ucebny
vystup. Kataldég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov, metodickd priru¢ka uvadza
postupy prace so Ziakmi s autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami .

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s PAS

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo dalS$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a
Ziakov s autizmom alebo dalS$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim
lahkého stupna

Ziaci nasej $koly sa vzdelavaju podla ramcového uc¢ebného planu skoly. Vietky edukaéné aktivity je
potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie, individudlne moznosti a schopnosti a
aktualny stav Ziakov

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim
lahkého stupna

e Primerane komunikovat prostrednictvom individudlne vhodnych komunika¢nych foriem;

o efektivne komunikovat prostrednictvom alternativnych a doplnkovych systémov komunikacie;
e nadvazovat a udrZiavat socidlne interakcie s rovesnikmi a dospelymi;

e rozumiet a organizovat ¢innosti a vyuZit tuto skdsenost v redlnych situaciach;

e rozpoznavat a zvladat vlastné emécie;

e uplatriovat rozne stratégie na primerané reagovanie na stresové situacie;

e planovat a samostatne vykonavat rutinné Gkony;

e vyuzivat stratégie pre profesijnl pripravu a pracovné uplatnenie.

Ciele a obsah vyucby a pomenovanie o¢akavanych vysledkov zo vzdelavania pre Ziakov sa upravuju v
sulade s vysledkami diagnostickych vysetreni a podla individualnych potrieb a potencialu.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s autizmom alebo daldimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami a Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim l'ahkého stupna:

Obsah

Obsah vzdeldvania Ziakov je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov. Ciele vzdelavania sa
dosahuju spolo¢ne s ostatnymi Ziakmi a Ziaci sa nevy¢leriuju. Ziaci sa plnohodnotne zGéastriuju vietkych
foriem vzdelavania. Obsah vzdeldvania je v pripade potreby sprostredkovany prostrednictvom
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kompenzaénych a pomdcok, digitalnych technoldgii, vzdelavacich aplikacii, komunikatorov, ktoré
napomahaju porozumeniu. UCivo je potrebné spracovavat tak, aby bolo pre Ziaka dostatocne
vizualizované, Struktirované a predvidatelné, pricom je zaroveri doleZité prepdjat obsah uciva s
praktickym Zivotom. Vizualizacia a jasné struktura uciva tak u tychto Ziakov zniZuju mieru neistoty,
frustracie a podporuju pocit bezpedia.

Hlavnym cielom tpravy ucebného obsahu pre Ziakov s PAS

1. komunikac¢né schopnosti;

2. socialne zruc¢nosti

3. grafomotorické zrucnosti;

4. efektivitu poznavacich funkcii;

5. sebaregulaciu emdcii;

6. zrucnosti pre samostatny Zivot.

1. Komunikaéné schopnost

Vyjadrit svoje potreby, pocity a myslienky spésobom, ktorému okolie rozumie;

rozumiet hovorenému slovu, kratkym instrukcidam a jednoduchym otazkam v ramci svojich
schopnosti;

uplatiiovat komunikacné stratégie

Ziadat, komentovat, reagovat, pozdravovat;

rozliSovat a interpretovat zdkladné neverbalne signaly;

mimika, gestd, intonacia;

pouzivat vhodny a dostupny systém alternativnej a augmentativnej komunikacie;

kombinovat verbalne a neverbalne formy komunikacie.

2. Socialne zruénosti

Ovladat socialne pravidl3,
osvoijit si prosocialne postoje — spolupraca, reSpektovanie, pomoc, zdielanie;
vnimat sa ako sucast kolektivu

3. Grafomotorické zrucnosti;

Dosiahnut potrebnd mieru presnosti v koordinacii oka a ruky pri vykonavani ¢innosti
vyZadujucich vizudlnu kontrolu pohybu;

ovladat jemnd motoriku ruk na drovni umoziujicej grafomotorickd a praktickd manipulaciu;
uplatiiovat Gchop, primerany stisk a mobilitu zapastia

4. Efektivitu poznavacich funkcii;

prostrednictvom vizualnych a strukturovanych podnetov;
riesit jednoduché problémy;
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e ucit sa prostrednictvom prepojenia uciva s redlnymi Zivotnymi situaciami;
e 0osvojit si ¢itanie, pisanie, pocitanie na individualnej Grovni.

5. sebaregulaciu emdcii;

e Naindividualnej Urovni rozpoznavat vlastné emdcie aj emacii cudzich ludi;
e ovladat stratégie zvladania frustracie a senzorického pretazenia;
e ziskavat pozitivne skisenosti v socidlnych interakciach.

6. zrucénosti pre samostatny Zivot

e  Osvojit si hygienické, stravovacie a organizacné navyky;

e planovat den, porozumiet rozvrhu a dodrziavat rutiny;

e poziadat o pomoc, ukondit ¢innost, presunut sa na ind aktivitu;
e posilfiovat orientaciu v prostredi, v priestore a v ¢ase.

Hodnotenie

Pri hodnoteni Ziaka sa zohladnuju Specifické vzdeldvacie potreby. Hlavnym kritériom hodnotenia je
individualny pokrok Ziaka vzhfadom na jeho vychodiskovu Uroven a osobnostné charakteristiky a
oCakavané ucebné vystupy. U Ziakov sa uplatfiuju upravené podmienky hodnotenia, najméa vo forme,
tempe, rozsahu a prostredi overovania vykonu.

Sposob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individualneho vzdeldvacieho programu Ziakov a je v sulade s kapitolou
Hodnotenie Ziakov v zékladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie
a platnou legislativou.

1. Upravy formy overovania vykonu

- Vopred znama Struktura hodnotiacich uloh;

— jasné a konkrétne kritéria hodnotenia;

— minimalizovanie necakanych zmien v spésobe skusania.
2. Upravy podmienok hodnotenia

- PrediZeny &as na vypracovanie tloh;

— rozdelenie vykonu na viac kratSich casti;

— individualne tempo prace;

— hodnotenie v mensej skupine alebo individualne;

— zabezpecenie dostupnosti kompenzacnych a asistencnych pomocok;
— prostredie s obmedzenym mnoZstvom rusivych podnetov.
3. Upravy sposobu hodnotenia

- Kladenie dorazu na porozumenie a aplikaciu poznatkov, nie formalnu spravnost;

Priloha €. 3 k SkVP ,U¢ime pre Zivot“ — Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so ZZ a VIN, 1. cyklus | strana 17



— tolerovanie Specifickych prejavov komunikacie alebo spravania;

— hodnotenie schopnosti pouzivat naucené postupy v praktickych situdciach.
4. Uprava zadania uloh

- Jednoduchy, jednoznacny jazyk zadania;

— rozdelenie zloZitych uloh na mensie kroky;

— vizualna podpora instrukcii.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s PAS

Skola vytvéra predvidatelné, $truktirované a re$pektujlce prostredie, ktoré zohladfiuje neurovyvinov
odlisnost Ziakov, podporuje ich psychickd odolnost, emocionalnu vyrovnanost a celkovi spokojnost,
¢im vytvara predpoklady pre Uspesné ucenie, efektivne socidlne fungovanie a zmysluplné zaclenenie
do spolocnosti. Preto je dolezité:

7 v

— osvojovat si stratégie zvladania emdcii, seberegulacie a efektivneho reagovania na bezné skolské a
socialne situacie;

— rozumiet vlastnym potrebam a sp6sobom reagovania vo vztahoch;

— rozpoznavat vlastné signaly pretaZzenia, Uzkosti alebo frustracie a s podporou vyuzivat primerané
stratégie na ich zvladanie;

— zapajat sa do vzdelavacich a socialnych aktivit primerane svojim moznostiam;

— ziskavat pozitivne skdsenosti v socidlnych interakciach, ktoré podporuju sebaddéveru, sebaistotu a
psychicku odolnost;

— uplatriovat stratégie nadvazovania a rozvijania socialnych kontaktov a vztahov s rovesnikmi.
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Osobitosti vychovy a vzdelavania ziakov s lahkym stupnom mentalneho
postihnutia (MP)

Ziaci s lahkym stupfiom MP plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného
znevyhodnenia s prihliadnutim na ich znevyhodnenie. Vzdeldvanie Ziakov s fahkym stupriom MP
upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie pre zékladné vzdeldvanie uréuje ¢o je
ciefom a obsahom zakladného vzdelavania pomendva minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych

opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a vseobecnym
intelektovym nadanim.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s lahkym stupriom MP

Ziaci s lahkym stupfiom MP sa vzdeldvaju podla: — rdmcového uéebného planu pre zakladné gkoly s
vyucovacim jazykom slovenskym.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s lahkym stupfiom MP

e aktivne vyuZivat naucené kompenzacné stratégie, kompenzacné pomdcky a technoldgie;
e pouzivat funkéné formy komunikacie vratane neverbalnych prostriedkov
e redlne posudit svoje schopnosti a smerovanie pre profesijnu pripravu a pracovné uplatnenie

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s 'ahkym stuprfiom MP
Obsah

Obsah vzdelavania Ziakov s fahkym stupriom MP je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov a
upravuje sa:

e obsah vzdelavania sa upravuje v prospech rozvoja kognitivnych a komunikacnych schopnosti,
socidlnej kompetencie, sebareguldcie a ¢o najvyssej miery osobnej samostatnosti

e ucebny obsah je koncipovany k dosiahnutiu spoOsobilosti definovanych vo vykonovom
Standarde, pricom sa uprednostriuju poznatky vyuzitelné v praktickom a obcianskom Zivote.

Hlavnym ciefom tpravy uéebného obsahu Ziakov s l'ahkym stupfiom MP je systematicky rozvijat:
1. komunikac¢né schopnosti;

2. kompenzacné mechanizmy;

3. socidlnu samostatnost;

4. pracovné zrucnosti a profesijnu orientaciu.

1. Komunikaéné schopnost

e Funkéne komunikovat so zretefom na zvySovanie zrozumitelnosti re¢;

e vyuzivat osvojené socidlne schémy a komunikac¢né rutiny;

e posilnenie zrozumitelnosti a obsahu komunikacie v beZznom socialnom styku;

e integrovat prvky augmentativnej a alternativnej komunikacie do kazdodennych interakcii v
pripade narusenia redi;

e reagovat primeranym spésobom na verbalne aj neverbalne podnety z okolia.

2. Kompenzacné mechanizmy

e Vyuzivat individudlne zvolené kognitivne stratégie a Specifické nazorné pomécky, vizuadlne
rozvrhy, Struktlrované prostredie, na podporu ucenia a orientdcie v beznom Zivote;

e uplatriovat zruénosti Citania, pisania, pocitania a dalSich kognitivnych zruc¢nosti pri rieseni
konkrétnych praktickych situacii;
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e aplikovat ziskané vedomosti do réznych kontextov s cielom zvysit flexibilitu myslenia a mieru
samostatnosti;

e uplatriovat cielené techniky na stimuldciu pozornosti a pracovnej pamati pri vykonavani
viacstupnovych instrukcii a rutinnych cinnosti.

3. Socialna autonémia

e Orientovat sa samostatne a bezpeéne v zndmom aj menej znamom prostredi prostrednictvom
identifikacie a vyuzivania naucenych vizualnych a priestorovych opornych bodov;

e reagovat adekvatnym spdsobom na neocakavané zmeny, s vyuZitim adaptacnych stratégii na
zniZenie neistoty;

e realizovat sebaobsluzné uUkony a postupy zadkladnej hygieny maximalnej moinej miery
autondmie a nezavislosti od okolia;

e uplatriovat zadkladné principy finanénej gramotnosti pri realizacii nakupu tovarov bezZnej
spotreby;

e rozpoznat kritické situdcie vyZadujuce intervenciu alebo podporu inej osoby;

e dokazat cielene a zrozumitelne poZiadat o pomoc;

e dodrZiavat zdsady bezpecéného spravania sa a pohybu vo verejnom priestore.

4. Pracovné zrucnosti a profesijna orientacia

e Odhadovat svoje schopnosti, individualne limity a preferencie v stvislosti s vyberom vhodného
pracovného zaradenia;

e dodrZiavat osvojené pracovné postupy, technologickd postupnost a stanovené ¢asové limity pri
plneni konkrétnych praktickych uloh;

e uplatriovat zakladné pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v podmienkach Skolskych
dielni, rozvijat pracovnu vytrvalost, zodpovednost za zverené nastroje a schopnost dokoncit
zacatu ¢innost podla vopred uréeného postupu;

e kooperovat v time pri spolo¢nych pracovnych ¢innostiach a reSpektovat pokyny veducej osoby.

Hodnotenie

Pri hodnoteni Ziakov s lahkym MP sa zohladriuje tempo uéenia, Uroven porozumenia, schopnost
aplikovat ucivo v praktickych situacidch a miera potrebnej podpory, pricom sa hodnoti miera
dosiahnutia ocakavanych ucebnych vystupov primerane moznostiam Ziakov.

Sposob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individualneho vzdeldvacieho programu Ziakov a je v sulade s kapitolou
Hodnotenie Ziakov v zékladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie
a platnou legislativou.

7 v s

Hodnotenie sa zameriava na rozvoj kltucovych funkénych sposobilosti:

e Porozumenie zakladnym pojmom a instrukciam;

e pouzivanie naucenych postupov v kazdodennych situaciach;
e rozvoj pracovnych navykov, vytrvalosti a dokoncovania uloh;
e zakladnu sebaregulaciu spravania a spolupracu v skupine.

Pri hodnoteni sa systematicky sleduje individualny pokrok v ¢ase, schopnost prenasat nadobudnuté
zruénosti do praktickych ¢innosti a miera samostatnosti pri rieSeni Uloh. Hodnoti sa proces ucenia,
snaha a zapojenie do ¢innosti, nielen vysledok. U Ziakov s fahkym MP sa uplatriuju Upravy hodnotenia,
ktoré sa tykaju najma formy overovania vykonu, rozsahu a struktury uloh, ¢asovych podmienok a miery
podpory. Overovanie vedomosti a zrucnosti sa realizuje prednostne prostrednictvom praktickych aloh,
pozorovania prace Ziakov a priebezného overovania porozumenia, nie vyluéne pisomnymi alebo
ustnymi skuskami.
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Upravy hodnotenia st zamerané tak, aby Ziaci mohli preukazat porozumenie u¢ivu a rozvoj funkénych
sposobilosti aj vtedy, ak maju oslabené abstraktné myslenie, pomalsie tempo ucenia, alebo potrebuju
zvysenU mieru podpory. Cielom hodnotenia je sledovat individudlny pokrok, schopnost pouZivat
naucené zrucnosti v praxi a mieru samostatnosti pri rieSeni uloh.

1. Upravy formy overovania vykonu

- Hodnotenie praktickych ukazok zruénosti, napr. meranie, triedenie, manipulacia s poméckami;
- uprednostnovanie praktického overovania namiesto abstraktnych uloh;

- riesenie uloh v redlnych alebo modelovych situdaciach;

- praca s obrazkami, schémami a predmetmi;

- praktické pouZzitie zruénosti;

- viac kratSich uloh pocas vyucovania;

- priebeZné hodnotenie jednotlivych krokov postupu;

- hodnotenie postupného zvladania krokov, nie jednorazového vykonu;

- moznost opravy a opakovania.

2. Upravy podmienok hodnotenia

- PrediZeny ¢as na vypracovanie tloh;

- moznost prestavok pri dlhsich ¢innostiach;

- individudlne tempo prace bez ¢asového tlaku;

- hodnotenie v mensej skupine alebo individualne;

- prostredie s nizSim mnozstvom rusivych podnetov.

3. Upravy sposobu hodnotenia

- Sledovanie, ako Ziaci postupuju pri rieSeni ulohy;

- ocenovanie snahy a vytrvalosti;

- poskytovanie priebeZznej spatnej vazby pocas prace;

- hodnotenie akademického vykonu nie je viazané na momentdlne spravanie Ziaka;
- spravanie Ziaka sa riesi vychovnymi opatreniami, nie znizenim zndmky z vyucovacieho predmetu.

Upravy hodnotenia pri Ziakoch s lahkym stupriom MP nesmu viest k zniZovaniu vyznamu vzdeldvania,
ale k posilfiovaniu funkénych spoésobilosti, ktoré su rozhodujice pre dalsie vzdeldvanie, pracovné
uplatnenie a samostatny Zivot.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s lahkym stupriom MP

V oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s lahkym stupriom MP je potrebné vytvorit bezpecné a
stimulujuce edukacné prostredie. Prostrednictvom systematického uplatiovania individualneho
pristupu a cielenych Uprav vzdeldvacieho procesu Skola smeruje k posilneniu vnutorne] stability,
sebalcty a psychickej odolnosti Ziakov. Cielom je vybavit Ziakov takymi mechanizmami zvlddania zataze
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a mierou samostatnosti, ktoré im umoznia dosiahnut maximum ich individudlneho potencidlu a
zodpovedne sa integrovat do bezného Zivota. Preto je u Ziakov s l'ahkym stupriom MP dolezité:

— prezentovat svoje silné stranky a Uspechy v rdmci triedneho kolektivu;
— zhodnotit vlastny pokrok a vysledky svojej prace s primeranou mierou sebadcty a spokojnosti;
— rozpoznavat a pomenovat vlastné emécie, rozumiet ich pri¢inam;

— uplatiiovat techniky sebaovladania pri rieSeni naroénych situacii a prekonavat pociatoénu frustraciu
z neuspechu;

— zacleriovat sa do socialnych skupin v ramci triedy a vytvarat si pozitivne socialne vazby;

— korigovat vlastné emdcie a postupy pri rieSeni naroénych situdcii a prekonévani nedspechu.
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Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych
(CHazO)

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni pInia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného
znevyhodnenia s prihliadnutim na individudlny zdravotny stav. Kladie sa déraz na charakter a stupen
choroby a proces liecby alebo stupen zdravotného oslabenia. Plnenia vykonovych Standardov tychto
Ziakov su prispdsobené ich zdravotnému stavu a uplatfiuju sa podporné opatrenia v rozsahu a intenzite,
ktora zodpoveda ich potrebam.

Vzdelavanie Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych upravuje:

o Skolsky vzdelavaci program,

o Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdelavanie,

e Katalog podpornych opatreni,

e Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a vseobecnym
intelektovym nadanim.

Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie uréuje, o je cielom a obsahom zakladného
vzdeldvania, pomendva minimalny uéebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast
podpory Ziakov a metodicka prirucka uvadza postupy prace so Ziakmi.

Ramcovy ucebny plan Ziakov CHazO
Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni sa vzdelavaju podla:

e ramcového uéebného planu Cirkevnej spojenej koly, ZS s MS A. Radlinského, Dolny Kubin,
e pocas hospitalizacie v Skole pri zdravotnickom zariadeni, podla uc¢ebného planu nasej zakladnej
Skoly,

Vsetky edukacné aktivity sa realizuju s ohladom na ich aktualny zdravotny stav a zohladnuju ich
individualne moznosti. Ak Ziakom ich zdravotny stav neumoziiuje Gcast na vychove a vzdeldvaniv skole,
plnia skolsku dochadzku osobitnym spésobom formou individualneho vzdelavania.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov CHazO

Okrem plnenia ciefov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zikladné
vzdeldvanie je potrebné u ziakov CHaZO rozvijat spdsobilosti:

e zvladat v ¢o najvacsej miere samostatne kazdodenné aktivity primerane svojmu zdravotnému
stavu

e pouzivat kompenzacné pomdcky

e porozumiet vlastnému zdravotnému stavu, v individudlnych pripadoch sa vyrovnat s
nasledkami vlastného zdravotného stavu, ale aj nasledkami liecby a uzivania liekov

e zvladat zakladné zdravotné Gkony relevantné k vlastnému zdravotnému stavu

e spolupracovat s odbornikmi pre udrzanie alebo zlepsenie svojho zdravotného stavu a
socialneho zaclenenia

e adaptovat sa vo svojom socidlnom prostredi napriek zdravotnym obmedzeniam

e komunikovat svoje potreby, fyzické a dusevné prezivanie, ktoré je ovplyvnené charakterom a
stupriom choroby alebo lie¢bou
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Stanovovanie cielov a obsahu vyucby

Stanovovanie cielov, obsahu vyucby a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdeldvania pre Ziakov
chorych alebo zdravotne oslabenych sa upravuje v sulade s vysledkami lekarskych vysetreni a aj
vzhladom na aktualny zdravotny stav konkrétneho Ziaka. V pripade, ak maju Zziaci CHaZO aj iné
zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
zohladnuju specidlne vychovno-vzdelavacie potreby komplexne a osobitosti, ktoré vznikaju ich
vzajomnym posobenim a ovplyviiuju celkovy profil Ziaka.

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni st vzdeldvani v beznej zakladnej $kole spoloéne s ostatnymi Ziakmi,
ak to ich zdravotny stav umoznuje. Vychovno-vzdelavaci proces prebieha s prihliadnutim na zdravotny
stav Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ich individualne potreby, pricom starostlivost o Ziakov je
zabezpecovana v Uzkej spolupraci so zakonnymi zastupcami a na zaklade odporucani ich osetrujiceho
lekdra. Ziaci st edukovani k starostlivosti o seba o$etrujicim lekdrom a zdkonnym zastupcom. V pripade
vyskytu zdravotnych tazkosti je Ziakom poskytnutd primeranad zdravotnd starostlivost zdravotnym
personalom skoly/preskolenym odbornym zamestnancom alebo inym zamestnancom na to ur¢enym.
Po navrate dlhodobo hospitalizovaného Ziaka skola zabezpedi:

e zaradenie do triedy v sulade s platnou legislativou,

e prihliada na jeho aktudlny zdravotny stav a dostupné odborné odporuicania od osetrujiceho
lekdra a zariadenia poradenstva a prevencie,

e triedny ucitel zabezpeci informovanie pedagogickych zamestnancov, ktori Ziakov vyucuju, o
skutocnosti, Ze ide o navrat po dlhodobej hospitalizacii,

e umozni ziakom adaptacné obdobie po navrate do $koly, pocas ktorého sa sleduje ich zataZenie,
schopnost zapojit sa do vyucovania a socidlne zaclenenie sa do triedneho kolektivu.

Obsah

e jevsulade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov,

e prispOsobuje sa tak, aby zohladnoval stupen zdravotného oslabenia alebo diagndzy a
prisposobuje sa aktualnym moZnostiam Ziaka,

e v nevyhnutnom rozsahu sa upravi tempo a organizacia vychovno-vzdeldvacieho procesu,
rozsah vzdeldvacich poziadaviek a obsah vzdelavania.

Upravy obsahu

Upravy sa realizuju v rdmci bezného vyuéovania alebo prostrednictvom individualneho vzdeldvacieho
planu, ak je to odévodnené odporucanim zariadenia poradenstva a prevencie. Upravu obsahu navrhuje
zariadenie poradenstva a prevencie.

Odporuca sa:

e vyber uciva a redukcia rozsahu sa realizuje s ohfadom na aktudlny zdravotny stav Ziaka a jeho
individualne potreby, prispdsobuje sa jeho aktudlnym mozZnostiam,

e  postupné zvySovanie narokov na vykony Ziaka,

e Ziak ma poskytnuty dlhsi ¢as na splnenie uloh,

e koordinacia poZiadaviek medzi vyucujucimi jednotlivych predmetoyv,

e formy pisomného overovania vedomosti maju redukovany rozsah a Ziak ma vacsSiu casovu
dotaciu na ich vypracovanie s dérazom na respektovanie moznej zvySenej Unavy a vycerpania,

e ucivo ma rozdelené na mensie celky,

e je vhodna podpora vizualnymi materidlmi alebo technolégiami.
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Vo vychovno-vzdelavacom procese sa Ziak vzdeldva po navrate do kmenovej Skoly prostrednictvom
menej zatazujlcich aktivit s dostato¢nym ¢asom na adaptaciu, pricom kliéovym aspektom je jeho
zdravotny stav.

Hodnotenie
Upravy hodnotenia sa zameriavaju na to, aby Ziaci neboli ,potrestani za désledky ochorenia,
lie¢by alebo zniZzenej vykonnosti spdsobenej zdravotnym stavom. Cielom je sledovat pokrok a
navrat k vzdeldvaniu bez neprimeraného tlaku na dobiehanie uciva.
Hodnoti sa proces ucenia, zapojenie sa do ¢innosti a schopnost vyuzivat naucené postupy, nielen
aktudlny vykon v procese hodnotenia. U Ziakov sa systematicky uplatiiuju Upravy hodnotenia, ktoré
sa tykaju najma formy overovania vykonu, rozsahu uciva, c¢asovych podmienok a spdsobu
zaznamenavania pokroku.
Formy a kombindcie hodnotenia: Uprednostiuju sa rozne, najma:

- slovné hodnotenie,

- portféliové hodnotenie,

- priebezna formativna spatnd vazba.

Sucastou procesu hodnotenia je aj priebeziné sledovanie emocnej stability, miery Unavy a
socidlneho zaélenenia Ziakov - tieto faktory vyznamne ovplyvriuju ich schopnost ucit sa. Zistenia
sa vyuZivaju na Upravu tempa a obsahu vzdeldvania, nie na sankéné hodnotenie vykonu.

Po ndvrate z dlhodobej hospitalizdcie hodnotenie Ziaka zohladnuje jeho aktualne moZnosti a
zdravotny stav. Ziak nie je povinny bezprostredne po navrate preukazovat zvladnutie celého
zameskaného uciva. Pri hodnoteni sa overuje ucivo nevyhnutné pre dalsie vzdelavanie.

Priebezné hodnotenie Ziakov by malo byt struéné, zrozumitelné a vystizné. Obsahovo sa zameriava
na opis miery nadobudnutia spdsobilosti, ako aj na navrh dalSieho postupu.

Upravu hodnotenia navrhuje zariadenie poradenstva a prevencie a riadi sa podla metodického
pokynu na hodnotenie Ziakov.

1. Upravy formy overovania vykonu

— priebeZné overovanie porozumenia pocas vyucovania,

— kratSie a CastejSie overovanie uciva,

— Ustne overenie alebo prakticka ukazka zvladnutia uciva,

— neocakava sa a neuplatnuju sa rozsiahle pisomné prace alebo komplexné preskisavanie,

— pri hodnoteni sa vyuZiva zbierka prac Ziaka, dokumentacia pokroku v case, zaznamy o
absolvovanych

témach.
2. Upravy podmienok hodnotenia
— predizeny ¢as na vypracovanie Uloh,
— moznost rozdelit hodnotenie na viac ¢asti,
— individudlne tempo navratu k beZnej zatazi.
3. Rozsah hodnoteného uciva
— hodnotenie prednostne z kldcovych vystupoyv,

— docasné obmedzenie hodnotenia z menej podstatnych tém,
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— presun niektorych hodnotenych casti uciva na neskorsie obdobie.

4. Upravy sposobu hodnotenia

— zohladnuju znizeny vykon sp6sobeny Uinavou alebo liecbou,
— zdravotné obmedzenia sa nepremietaju do znamky.

5. Vdzba na Skolu pri zdravotnickom zariadeni

— Ziaci zakladnej skoly, ktori boli vzdelavani v Skole pri zdravotnickom zariadeni, sa hodnotia v
kmenriovej skole,

-v pripade dlhodobe] hospitalizacie Ziakov v zdravotnickom zariadeni tato Skola odosiela pisomnu
spravu pre triedneho ucitela s informaciami o priebehu vyucby a dosiahnutych vysledkoch Ziakov
v Skole pri zdravotnickom zariadeni a ukazky prac Ziakov. (Zakladna skola pri zdravotnickom
zariadeni nevydava vysvedcenie).

—Skola v plnej miere zohladnuje priebezné hodnotenie, pedagogicki dokumentaciu a odporucania
Skoly pri zdravotnickom zariadeni;

— pri navrate Ziaka do Skoly sa uplatfiuje adaptacné obdobie, pocas ktorého sa hodnotenie
zameriava prednostne na sledovanie adaptacie, zatazenia a postupného navratu k vzdelavaciemu
procesu.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych:

Podporovat dusevné zdravie a adaptaciu chorych a zdravotne oslabenych Ziakov na ich ochorenie
a zvysovat ich odolnost vodi negativnym psychickym reakciam v gkolskom prostredi. Ziakov s
emocionalnymi a dusevnymi poruchami je potrebné vnimat multidisciplinarne s dominantnou
ulohou pedopsychiatra, psychoterapeuta a psycholéga. Preto je u Ziakov chorych alebo zdravotné
oslabenych dolezité:

— vediet v¢asne identifikovat prejavy stresu, Uzkosti,

— vyjadrovat obavy, pocity strachu, bolest ¢i frustraciu vcas,

— prejavovat sebaddveru, pocit, istoty a odolnost v stresovych situaciach
primerane k ich veku a zdravotného stavu,

— predchéadzat pocitom izolacie, osamelosti alebo socidlneho vylucenia,

— vediet realisticky planovat ¢innosti a optimalne zvladat sebariadenie,

— budovat zdravé navyky a vnutorné zdroje,

— zadlenit sa do kolektivu a k beznym aktivitam,

— posilnit sebadbveru a pocit Uspechu,

— regulovat svoje pretaZenie, frustraciu a stratu zaujmu o vzdelavanie sa,

— zosuladit $kolské naroky s odporucaniami lekdrov a terapeutov,

— vyjadrovat vlastné pocity.
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Osobitosti vychovy a vzdelavania ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim
(VIN)

Ziaci so véeobecnym intelektovym nadanim plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci bez VIN
s prihliadnutim na Specifika vyplyvajuce z ich nadania. Vzdelavanie Ziakov s VIN upravuje:

e Skolsky vzdelavaci program CSS,

o Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie,

e Katalog podpornych opatreni,

e  Metodicka prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym
intelektovym nadanim.

Skolsky a Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie uréuje, ¢o je cielom a obsahom
zakladného vzdeldvania, pomenutva minimalny ucebny vystup. Kataldg podpornych opatreni definuje
oblast podpory ziakov a metodicka priruc¢ka uvadza postupy prace so Ziakmi s VIN.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s VIN

Ziaci sa vzdeldvaju podla rdmcového uéebného planu CSS Dolny Kubin. Vetky edukaéné aktivity je
potrebné realizovat s ohladom na vieobecné intelektové nadanie Ziakov a zohladriovat ich individualne
moznosti.

Rozvijané sposobilosti u Zziakov s VIN

Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania podla Skolského vzdeldvacieho programu je potrebné u
Ziakov s VIN rozvijat spdsobilosti:

= VyuZivat metakognitivne zru¢nosti,

= yplatriovat tvorivé myslenie,

= uplatriovat kritické myslenie a argumenticiu,

= prejavovat vytrvalost a samostatnost pri rieSeni dlhodobych uloh,
= uplatiovat adaptivne stratégie zvladania stresu,

= rozvijat socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi,

= prejavovat tvorivost, iniciativnost a samostatnu aktivitu pri uéeni.

Urcovanie cielov, obsahu vyucby a pomenovanie o¢akavanych vysledkov zo vzdeldvania sa upravuje v
sulade s vysledkami diagnostickych vysetreni a podla individudlnych potrieb a potencialu Ziakov.

Ak maju Ziaci s VIN aj zdravotné znevyhodnenie, Specialne vychovno-vzdelavacie potreby a osobitosti
ktoré vznikaju a ovplyviuju celkovy profil Ziakov sa komplexne zohladnuju pri planovani a realizacii
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Upravy obsahu a hodnotenia pre ziakov s VIN
Obsah

Upravy obsahu sa realizuji v oblasti rozéirenia, prehibenia a obohatenia utiva a to v sulade s
potencidlom, schopnostami, zdujmami a tempom prace Ziakov. Obsah je diferencovany tak, aby
podporoval kritické a tvorivé myslenie, umoznoval rieSenie komplexnejsSich dloh a prepdjanie
poznatkov v SirSich suvislostiach. Tieto Upravy obsahu mozu byt realizované pocas celého vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Hlavnym ciefom tpravy uéebného obsahu Ziakov s VIN je predovietkym systematicky rozvijat:
1. metakognitivne zru¢nosti,

2. pokrocilé rieSenie problémov a tvorivé myslenie,
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3. kritické myslenie a argumentaciu,
4. vytrvalost pri dlhodobych ulohach,
5. socidlno-emocionalne spdsobilosti,
6. tvorivost a iniciativnost.

1. Metakognitivne zrucnosti

e Vedome prispdsobovat stratégie ucenia sa podla typu ulohy,
e reflektovat, o poméha ucit sa efektivne a ¢o nie,

e planovat si vlastny postup riesenia uloh,

e vyhodnotit kvalitu svojho riesenia a hladat lepsie alternativy.

2. Pokrocilé riesenie problémov a tvorivé myslenie

e |dentifikovat problém aj tam, kde nie je jednoznacne zadany;,
e navrhovat viacero moznych rieSeni a porovnavat ich,

e vyuzivat transfer poznatkov medzi vzdeldvacimi predmetmi,
e experimentovat a overovat hypotézy.

3. Kritické myslenie a argumentacia

e Hodnotit vierohodnost informacii a zdrojov,

e rozliSovat medzi faktom, ndzorom a interpretéaciou,
e vytvérat logické argumenty,

e prijimat konstruktivnu kritiku.

4. Vytrvalost pri dlhodobych ulohach

e Pracovat na komplexnych tlohach dlhodobo,
e stanovovat si Ciastkové ciele a sledovat ich plnenie,
e zvladat frustraciu pri narocnych ulohach.

5. Socialno-emocionalne sposobilosti

e Poznat vlastné silné stranky aj limity,

e zvladat prekondvanie dysfunkéného perfekcionizmu a tendencie k nadmernému
analyzovaniu situacie,

e posilfiovat odolnost voci strachu zo zlyhania,

e posilfiovat vlastni emocionalnu odolnost,

e uplatriovat empatiu,

e redpektovat rézne Urovne vykonu a tempo inych.

6. Tvorivost a iniciativnost

e |niciovat vlastné projekty alebo témy zaujmu,
e prepajat vedomosti s realnymi problémami,
e vytvérat originalne rieSenia a produkty,

e aktivne vyhladavat prileZitosti na rozvoj.

Hodnotenie

Pri hodnoteni Ziakov sa zohladruju vyvinové, osobnostné a emocné specifika Ziakov s nadanim, pricom
sa hodnoti individualny pokrok a kvalita procesu ucenia, nie porovnavanie s vykonom rovesnikov.

Pri hodnoteni sa dosledne oddeluje hodnotenie spravania od hodnotenia u¢ebného vykonu.
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Hodnotia sa vzdelavacie vysledky vo vztahu k vymedzenym individualizovanym eduka¢nym ciefom.

Hodnotenie sa zameriava na ocenovanie Usilia, vytrvalosti, skisania réznych postupov riesenia a
schopnosti reflektovat vlastné uéenie.

Sposob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individualneho vzdeldvacieho programu Ziakov a je v sulade s kapitolou
Hodnotenie Ziakov v zadkladnom vzdeldvani Skolského vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdelavanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia pri ziakoch s VIN sa zameriavaju na vytvaranie podmienok, v ktorych mdzu Ziaci
preukazat vyssiu Uroven porozumenia, tvorivosti a schopnosti riesit komplexné Glohy.

1. Upravy formy overovania vykonu

— Riesenie problémovych a otvorenych uloh,

— Ulohy s viacerymi moznymi rieSeniami,

— prepajanie poznatkov z r6znych oblasti,

— hodnotenie kvality uvaZovania, argumentdacie a tvorivosti, nie len spravneho vysledku.
2. Upravy podmienok hodnotenia

— Individudlne tempo prace,

— moznost pracovat na rozsirenych tlohach pocas bezného vyuéovania.
3. Upravy sposobu hodnotenia

— Hodnotenie spOsobu riesenia, nielen vysledku,

— ocefovanie schopnosti skusat nové postupy,

— poskytovanie spatnej vazby k stratégiam ucenia sa.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s VIN

Skola vytvara bezpe¢né a podnetné prostredie, ktoré podporuje dusevné zdravie Ziakov s VIN,
zohladnuje Specifika ich myslenia, prezZivania a asynchréonneho vyvinu a chrani ich pred psychickym
pretazenim. Podpora je zamerana na posiliiovanie psychickej pohody, odolnosti a zdravého sebaobrazu
#iakov a na naplianie ich intelektualnych, emociondlnych a socialnych potrieb v primeranej rovnovéhe.

Preto je u Ziakov s VIN doleZité:

e rozpoznavat a primerane zvladat zataz, stres a tlak na vykon, vratane tendencii k
nadmernému perfekcionizmu,

e uvedomovat si a regulovat intenzivne emdcie, primerane reagovat na spatnu vizbu a
konstruktivne zvladat frustraciu a kritiku,

e nadvazovat a udrziavat primerané rovesnicke vztahy a rozvijat schopnost spoluprace
a empatie,

e ocenovat svoje silné stranky, realisticky vnimat vlastné limity a prijimat chyby ako
prirodzent sucast ucenia sa bez negativneho vplyvu na vlastni hodnotu,

o reflektovat vlastné potreby, stanovovat si primerané ciele, priority a preberat
zodpovednost za svoje ulenie.
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