Najlepsie je dieta na skolku pripravit a to v r6znych oblastiach:

Samostatnost a hygiena — naudit dieta samostatnosti v obliekani, jedeni, nemat
plienku, umyt si zuby, pouzit toaletu, vysmrkat sa, upratat hracky, naucit ho zaspavat
samé a prezavat sa. Dieta by malo vediet komunikovat, poslichnut ucitelku, vyjadrit
svoje potreby, podelit sa o hracky, pozornost a tiez sa chvil'ku sustredit na cielent
¢innost.

Nezavislost od rodicov — nezavislost od vas budovat uz do narodenia, pomaly a
postupne tak, aby to dietatu pripadalo ako nieco normalne. Dieta zisti, Ze sa vzdy
vratite a ste si vzacnejsi v ta chvil'u.

Spoznat S§kolku a okolie — mozno pol roka pred tym, ako dieta ide do Skolky, ist na
prechadzku popri skolke, kde bude dieta chodit. Mozno poprosit pani riaditelku v
popoludnajsich hodinach o mala exkurziu skolkou. Rozpravat sa o tom, ¢o tam deti
robia, ako sa tam hraja a ¢o vSetko sa v $kolke naucia.

Nestrasit deti skolkou — rozmyslajme nad tym, co dietatu povieme o §kolke a ako
to povieme. ,,Konecne ides do skolky, tam ta naucia poslichat” ,v skolke musis zjest
o ti navaria, inak budes$ hladny“. Pride prvy den skolky a necudujme sa, ze dieta tam
nechce ist a place. Hovorte dietatu o veciach, ktoré ma rad a ktoré v skélke budu.
~,Bude tam aj tvoja kamaratka Janka.“ ,Videla si tu velkt kuchynku ¢o tam mali?“ .

Emocionalna inteligencia — naucte svoje dieta vyrovnat sa zo stresom,
neuspechom, nespravodlivostou, frustraciou uz doma. To najhorsie ¢o moZete urobit,
je ochranovat svoje deti od stresu, frustracie a robenia chyb. Pokial sa deti naucia
vyrovnavat s tazkostami, umozni im to vytvarat nové nervové drahy, ktoré im pomézu
byt prisposobivejsimi a pohotovej$imi.

Dieta sa najrychlejsie adaptuje do $kélky, ked’ vie, Ze je to nieco samozrejmé,
nemenné a Ze to inak nebude. Do §koélky sa chodit musi, tak ako sa chodi do skoly, ¢i
prace. To ¢i, mamicka bude brat dieta poobede domov, alebo bude doobeda 2 dni, je
na nej. Treba vSak mysliet na to, ¢o je najvhodnejSie z hl'adiska osobnosti dietata.

Mnoho rodi¢ov podcenuje svoje deti a boji sa, Ze to nezvladnu a hned pri prvych
slzach beru deti zo §kélky domov, alebo ich privel’mi Putuja. Deti st silné
osobnosti a bojuju aj po mnohych netispechoch. Vaésinou je to rodié, ktory sa
nezvlada pozerat, ako jeho dietatko ,,trpi“. Ano, dieta ma strach z neznama,
cudzich l'udi, ale ttek alebo neriesenie situacie nema vyznam pre ziadnu stranu.

Najlepsie dietatu rodi¢ pomoze, ak dieta nauci zo strachom bojovat a vyhrat nad nim.
Taktiez vyhradit si zo zacdiatku viac ¢asu na komunikaciu v $atni, ak to dieta takto
potrebuje. Pytajte sa ho na pocity, nazory, spytajte sa ho, ako by to chcelo ono a
predovsetkym ho pocuavajte.

Nekritizujte, ani ho negativne nehodnotte a uz vobec nerobte to, Ze dietatu poviete
»pozri tento chlapéek vobec neplace“. Vase dieta nie je ten chlapéek. Mozno potrebuje
len trochu viac ¢asu. Kazdé dieta je iné a nie na kazdé dieta zabera, Ze ¢im skor
odidete, bude to pre neho lepsie. Je to sice rieSenie, ale niektoré deti to potrebuju
inak.
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Pokial mate deti, ktoré st samostatné, tak ako je to uvedené v prikladoch vyssie,
urcite odporic¢am moznost ¢o najrychlejSieho odchodu zo §kélky. Pretoze dlhé
lacenie v sprievode plac¢u podporuje iba pla¢ dietata. Neobavajte sa, dieta sa
s tym vyrovna a nezanecha to na nom Ziadne stopy do buducnosti. Taky je Zivot,
niekedy musime robif aj to, ¢o sa ndm nechce, alebo nepAaci.

To nés posiliiuje, stivame sa odolnejsimi a to ndm buduje nase sebavedomie. Pokial
vidite na dietati, Ze je spokojné, hovori o zazitkoch v skolke, o svojich kamaratoch,
ranny plac prejde vac¢sinou hned, ako zatvorite za sebou dvere.

Iné je, ked je dieta citlivejSie, vel'mi naviazané na rodicov. Tam uz adaptacia do skolky
je horsia a dlhSia. Avsak aj toto dieta zvladne. Vac¢sinou do troch tyzdnov. Bude
potrebné sice viac komunikéacie, aby strach, frustracia sa v dietati nehromadila.
Mozno tu pomoze, ak ide do skolky s dietatom rodic, na ktorom je menej citovo
priputané a zavislé.

Iva Jungwirthova hovori, Ze nie vSetky trojro¢né deti sa na §kolku pripravené.
Niektoré trojrocné deti potrebuju eSte maminu istotu. Alebo méZeme prijat
skuto¢nost, Ze nase dieta nie je eSte na Skélku pripravené, alebo dost zrelé.

Ak nutime takéto dieta chodit do skolky, tak je obvykla reakcia to, Ze sa za¢ne opat
pocuravat, je umrncané, uplakané — prejavi sa nezvladnutel'ny stres. Pokial pockame
pol roka- rok, prebehne novy nastup do §kélky bez vacsich problémov

V tomto pripade sa mé6Zete poradif aj s ucitelkou, ¢i odchod zo $kolky je vhodnym
rieSenim. Vina nemusi byt na zZiadnej strane. Jednoducho dieta potrebuje este nieco
iné.

Rady na ,,boj“ deti so Skolkou

Prvym krokom je naucit deti rozlisovat medzi sebou a svojim problémom.
Dieta musi vediet, Ze problém (nepriatel) nie je dieta, ale situacia v ktorej sa prave
nachadza ,tvoj nepriatel nie je skolka, rodié, tvojim nepriatelom je strach z
neznama, novych l'udi, z toho, Ze sa rodi¢ po dieta nevrati..., alebo nepriatelom je to,
¢oho sa boji vase dieta. Dieta si uvedomi, Ze nie je zlé a uz len to, Ze zisti, coho sa
boji, moze vyrazne znizit strach zo §kolky a vy mozete rieSit hlavny koren problému.
Druhym krokom je, aby dieta prevzalo zodpovednost za riesSenie situacie,
problému a bojovalo s nepriate’om ono samo. MozZete dietatu povedat
»viem, Ze sa bojis ist do §kolky pretoze tam nikoho nepoznas, aj ja by som sa béla, to
je normaélne. Vies, aj to, Ze tam musis ist a musis prekonat svoj strach? Co by ti
ul'ahéilo chodenie do skolky?“ Kl'udne dietatu porozpravajte aj pribeh, Ze ste sa
niekedy bali aj vy, ale napriek tomu ste to urobili a teraz ste za to vdacni, Ze ste boli
silnejsi ako vas strach, pretoze vam to prinieslo niec¢o dobré.



